
Agate 
  
Courage et Prise de Décision 
  
Je t’accompagne lors de choix décisifs pour entreprendre avec 
courage, assumer les conséquences de tout acte et accepter les 
circonstances. J’apporte vigueur et courage en facilitant ton habileté à 
discerner la Vérité. Agis ! 
 
 
 
 
L’Agate est une variété de Calcédoine qui se caractérise par des dépôts 
successifs de couleurs ou de tons différents.  
Du grec "akhatês", elle doit son nom à une rivière de Sicile dans laquelle 
on la trouvait en abondance.   
Pour les élixirs, j'ai choisi l'Agate gris/bleue d'Uruguay. 
 
En cas de grand stress passager (déménagement, deuil, changement 
professionnel, perte, chocs émotionnels...), l'élixir d'Agate nous donne 
la force et le courage de traverser les épreuves 
 
 

Aigue-Marine 
  
Engagement et Fidélité  
  
Je te soutiens dans tes choix et te donne la force d’aller jusqu’au bout 
des choses. Je t’invite à t’engager, fidèle à toi-même. 
Suis ton chemin !  
 
L'Aigue-Marine, du latin "aqua marina" qui signifie "eau de mer" est un 
minéral du groupe des silicates, appartenant à la famille des béryls tout 
comme l’Emeraude (vert), la Morganite (rose), la Goshénite (incolore), 
l'Héliodore (jaune).    
 
Pierre du marin, l’élixir d’Aigue-Marine nous permet de garder le cap sur 
nos objectifs. Il nous aide à rester fidèle à soi-même, sans se laisser 
influencer par le monde extérieur et à aller là où l’on s’était promis 
d’aller. Il favorise l'engagement par rapport à un travail, à une relation 



amoureuse, ... et nous pousse désormais à oser se remettre en 
question, sans fuir. 
 
 

Amazonite  
  
Liberté et Expression de Soi  
  
Je te pousse à être qui tu es, à lâcher et te libérer. Sans gêne ni retenue, 
exprime-toi de l’intérieur, libère les chaînes et les schémas qui te privent 
d’oxygène.  Ose !  
 
 
Son nom vient du fleuve Amazone. Une Amazonite est une espèce 
minérale de la famille des feldspaths.  
 
  Comme la force de l’océan dont elle porte l’énergie, l'élixir d'Amazonite 
agit comme un catalyseur en levant les barrières émotionnelles et 
mentales et en libérant nos énergies. Il encourage l'expression de soi en 
cas de timidité excessive chez les enfants et les adolescents. Il permet 
d’exprimer ses émotions face à une situation dans laquelle on se sent 
profondément impliqué et redonne une sensation de liberté. 
 

Améthyste 
  
Eveil et Spiritualité 
  
En apaisant tes pensées, je développe ton potentiel intuitif et spirituel 
ainsi que ta compréhension des réalités non matérielles. Je stimule ainsi 
tes facultés visionnaires, ta puissance oniriques et ton ouverture au 
divin. Ouvre-toi ! 
 
L'Améthyste fait partie de la famille des Quartz, riche en silice. La 
légende de l'origine de l'Améthyste vient d'un mythe grec. Bacchus, le 
dieu du vin, mis en colère par un simple mortel, jura de se venger sur le 
prochain qui croiserait sa route, créant des tigres affamés pour exécuter 
son souhait. Ne se doutant de rien, une belle jeune fille nommée 
Améthyste allait rendre hommage à la déesse Diane. Celle-ci intervint et 
transforma la jeune fille en une statue de cristal de roche pour la 
protéger des mâchoires des tigres. A la vue de cette magnifique statue 



sans vie, Bacchus pleura et ses larmes teintèrent le cristal en pourpre, 
créant la pierre que nous connaissons aujourd'hui. 
 
L'élixir d'Améthyste nous relie via le chakra coronal à des sphères plus 
élevées, nous branche sur d'autres réseaux de communication. Cet 
élixir peut être utilisé le soir dans une chambre facilitant ainsi le sommeil 
et l’interprétation des rêves. 
Utile aussi aux professionnels de la santé, l'Améthyste permet de 
développer ses dons, son ouverture au divin et affiner ses perceptions 
extrasensorielles. 
 

Apatite  
  
Ecoute et Compréhension  
  
Je t’aide à décoder les messages, les signes, les visions… à y voir plus 
clair. Je t’invite à suivre ta petite voix intérieure et à écouter celle de tes 
guides. Tu entendras les réponses à tes questions et la compréhension 
des messages viendra à toi. Ecoute !  
 
 
 Ayant des aspects et des couleurs variés, l'Apatite fut longtemps 
confondue avec des minéraux très divers, sa composition chimique ne 
fut déterminée que vers la fin de XVIII siècle. C'est pour cette raison que 
le minéralogiste allemand A.Werner lui a donné en 1786 ce nom qui est 
inspiré du grec "apatan" qui signifie "tromper".    
 
L’élixir d’Apatite favorise la compréhension par rapport à une situation, 
aux éléments qui entravent parfois notre route en nous apportant les 
réponses à nos questions par le biais de l’écoute intérieure. 
 

Aventurine 
  
Développement et Apprentissage 
  
Je t’aide à faire les bons choix,  ton mental reconnecté à ton intuition 
pourra ainsi te permettre d’apprendre de toutes expériences 
rencontrées. Tu avanceras sans peurs, doutes et craintes sur ton 
chemin. Tu apprendras de toutes expériences rencontrées. Explorateur 
perspicace. Ose ! 



L'Aventurine est une variété de Quartz contenant des inclusions de 
fuschite, ce qui lui confère sa couleur verte. 
 
L’élixir d'Aventurine, comme son nom l'indique, nous donne l'énergie de 
tenter cette aventure qui est la Vie.  
Un nouveau projet, un nouveau travail, un voyage, une relation 
sentimentale,...  
Quand les doutes et les craintes s'installent, cet élixir (relié au chakra du 
coeur), nous donne la foi d'avancer, de continuer, d'expérimenter avec 
la confiance et la spontanéité d'un enfant. 
 

Calcite  
  
Construction et Stabilité 
  
Je t’aide à trouver une stabilité quand ton Etre intérieur ou ton 
environnement extérieur semble perturbé. Je te soutiens et t’invite à te 
poser pour construire et solidifier tes fondations. Bâtis ! 
 
 
La Calcite est un minéral chimique composé de carbonate naturel de 
calcium de formule CaCO3, avec des traces de Mn, Fe, Zn, Co, Ba, Sr, 
Pb, Mg, Cu, Al, Ni, V, Cr, Mo,... Une vraie pharmacie homéopathique.  
 
  L'élixir de Calcite aide à nous poser, construire, avancer en prenant le 
temps pour les projets d'avenir mais aussi consolider le moment 
présent tant dans l'affectif que dans le matériel. 
 

Chrysocolle 
  
Changement et Acceptation  
  
Déstabilisé par le changement, je te donne la main pour traverser les 
turbulences et te recentrer, au-delà de l’expérience, le cadeau de 
l’évolution.  Accueille !  
 
Le nom Chrysocolle signifie "colle d'or" à cause de son antique usage 
en orfèvrerie. Le Chrysocolle est un ancien terme désignant divers 
matériaux servant à la préparation de l'or mais qui s'affina jusqu'à ne 
plus désigner aujourd'hui qu'un seul minéral: un silicate.     



 
L’élixir de Chrysocolle aide à se distancer des situations pour mieux les 
gérer. Cet élixir est bénéfique et utile dans les moments délicats où le 
doute s'installe, lors de changements et nouvelles relations. Il nous aide 
à traverser, “avaler” (associé aux chakras de la gorge) les situations 
difficiles, dans l’acceptation.  
 
 

Citrine 
  
Générosité et Abondance 
  
Je t’apprends à recevoir pour donner. Laisse entrer l’abondance, 
accepte la richesse du monde matériel et associe là à ta richesse 
intérieure. 
Reçois !  
 
La Citrine est une variété de Quartz, dont la couleur jaune est due à 
d'infimes quantités d'oxydes de fer présentes dans le minéral. La Citrine 
se trouve assez rarement à l'état naturel. Le plus souvent il s'agit 
d'Améthyste, à l'origine de couleur violette, qui a été chauffée et qui de 
ce fait devient jaune.  
Le terme vient du mot latin "citrus" qui signifie "citron", en référence à la 
couleur. La légende raconte que les marchands portaient sur eux des 
Citrines car elles avaient la réputation d'aider à accumuler les richesses 
et retenir celles-ci dans la bourse de son détenteur.    
 
Cet élixir nous aide à accueillir l’abondance et la générosité dans notre 
vie, sans aucun préjugé. Aide à associer la richesse matérielle à la 
spiritualité, il nous permet de lâcher les croyances et les concepts par 
rapport à l’argent. Il ouvre les portes afin d'y laisser entrer l’amour, 
l’amitié, l’argent dans notre vie pour plus de prospérité et de réussite. 
 

Cornaline 
  
Vitalité et Purification 
  
Je nettoie et purifie ton esprit, ton coeur et ton âme en effaçant les 
anciens schémas, les vieilles énergies et en éliminant les éléments 



parasites. Délesté du superflu et empli d’un regain de vitalité, tu seras 
prêt à avancer. Allège-toi ! 
 
La Cornaline, du latin "cornus" qui signifie "corne", est une variété de 
Calcédoine rouge, de couleur unie, contrairement aux Agates. 
 
L’élixir de Cornaline est un élixir de purification et de nettoyage par 
excellence. 
Il peut être utilisé dans une pièce, lieu de vie, de travail… afin de 
neutraliser les énergies qui ne sont plus utiles ou les ondes 
électromagnétiques qui ne nous appartiennent pas. Vous pouvez 
pulvériser l’espace que vous désirez rééquilibrer.  
Il convient également aux personnes désireuses de nettoyer les anciens 
schémas, concepts, idées préconçues pour laisser place au nouveau. 
Se libérer de ce qui n'est plus utile pour retrouver un regain de vitalité et 
se sentir plus léger. 
 
 

Cristal de Roche  
  
Programmation Personnalisée  
  
Ma structure cristalline interne me permet d’enregistrer une information, 
une vibration, une intention. Je t’invite dès lors à me programmer dans 
la conscience et dans l’amour. Je me ferai un plaisir de t’accompagner 
sur ton chemin dans le travail que tu voudras accomplir. Je te suis !  
 
Pour cet élixir de Cristal de Roche, j'utilise du diamant d'Herkimer, une 
espèce minérale appartenant à la famille des Quartz.  
 Cristal biterminé, il a une pureté et une luminosité extraordinaire qui l’on 
pourrait comparer à celles du diamant.    
 
Les propriétés de cet élixir s'apparentent à celle d’un programme 
d’ordinateur dans lequel vous pourriez enregistrer une information pour 
ensuite l’effacer et en enregistrer une autre. Le physicien Jean Emille 
Charon (1920-1998) a travaillé sur la mémoire "éonique" c’est à dire, la 
capacité d'un atome à enregistrer une vibration c'est à dire une 
information, une intention.    
 
Cet élixir pourra vous aider si vous avez par exemple quelque chose de 
bien spécifique à devoir travailler avec une personne en particulier ou 



améliorer une situation bien précise. Cette pierre est incolore, cela veut 
dire qu’elle contient toutes les couleurs de l’arc en ciel. Elle travaille sur 
un ensemble et n'attend qu'à être programmée pour vous emmenez là 
où vous le désirez. 
	  

Diamant 
  
Clarté et Amplification 
  
Grand amplificateur par essence, je conviens pour renforcer tous les 
élixirs. J’incarne la perfection et je viens chercher cette même perfection 
en toi.  Je ravive ta clarté d’esprit ainsi que ton sens du devoir. Noble 
d’âme et de coeur. Règne ! 
 
Le Diamant est un minéral composé de carbone (tout comme le graphite 
et la lonsdaléite) qui cristallise dans le système cristallin cubique. C'est 
l'un des matériaux naturels les plus durs sur la planète. Le terme 
"diamant" est issu du grec ancien "adamas" qui signifie « indomptable 
». 
 
L'élixir de Diamant nous aide à voir plus clair, à sortir de ce brouillard 
mental et à reprendre les rênes de notre vie en main. 
Il renforce également les propriétés des autres élixirs de la gamme. 
 

Emeraude 
  
Intuition et Réceptivité  
  
Si tu sens que ton cœur est fermé et que tu es insensible au monde 
extérieur, je viens volontiers t’aider à ouvrir ton cœur aux émotions et 
aux couleurs de la Vie. Accueille au plus profond de ton être. Ressens! 
 
L’Emeraude est une variété de la famille des béryls, dont la couleur 
verte provient de trace de chrome, de vanadium et parfois de fer. Le 
mot "émeraude" proviendrait du latin "smaragdus", déformation du mot 
perse "zamarat" qui veut dire "cœur de la pierre".    
 
L'élixir d'Emeraude ouvre le chakra du coeur. Il dissout les schémas 
relationnels avec le père, aide à entrer en communion avec les esprits 
de la nature et ouvre la perception au monde éthérique. 



Fluorite 
  
Connaissance et Savoir 
  
Je suis là pour favoriser le raisonnement intellectuel, fortifier ta mémoire 
et utiliser toute ton intelligence. Pierre des scientifiques et des 
chercheurs, je t’aide aux connections pour travailler de manière 
appliquée et accroître tes facultés d’assimilation. Eveille-toi!	  
	  
	  
La Fluorite est une espèce minérale composée de fluorure de calcium. 
La Fluorite tient son nom du latin "fluere" qui signifie "fondant" (qui 
coule) car elle est fréquemment utilisée comme fondant en 
métallurgie.  La Fluorite a donné son nom à son élément constitutif : le 
fluor.  
 
  Sur le plan mental, l'élixir de Fluorite favorise la concentration et 
intensifie l’intuition notamment en ce qui concerne le ressenti envers 
d’autres personnes. Elle augmente également l’inspiration par rapport à 
la créativité surtout dans un processus de réflexion, logique ou 
scientifique. Cet élixir convient tout particulièrement pour les travaux 
intellectuels (travail, études, ...). 
	  
	  

Hématite 
  
Force et Volonté 
  
Je viens renforcer ce qui est déjà en toi en amplifiant ton énergie vitale. 
Te redonner le sentiment de sécurité qui te permettra d’avancer sur ton 
chemin. 
Fort et solide face à la Vie. Vis !	  
	  
L'Hématite est un minéral essentiellement composé de fer et donc très 
aimantée. Le nom Hématite est emprunté au latin "haematites", lui-
même emprunté au grec qui signifie "sang". 
 
L'élixir d'Hématite convient aux personnes qui ont besoin de retrouver 
une connexion à la Terre-Mère. Il apporte force et volonté pour pourvoir 
à ses besoins vitaux (argent, nourriture, logement,...). Il travaille sur les 
peurs irrationnelles, l'émotivité excessive. Un regain d'énergie pour faire 



face à nos responsabilités, avancer sur notre chemin et retrouver notre 
énergie vitale. 
 
 

Jade 
  
Sagesse et Patience 
  
Je t’aide, dans le calme, à considérer les évènements extérieurs avec 
plus de sérénité. Tu éviteras les interprétations et ameneras ton mental 
à une vision de la réalité sur laquelle tu pourras t’appuyer. Calme et 
paisible. Médite ! 
 
Le Jade est un silicate de calcium et magnésium du groupe des 
amphiboles, coloré par le chrome. Son origine étymologique est 
espagnole, les conquistadors du XVe siècle la baptisèrent "piedra de 
ijada" qui signifie "pierre des reins". Selon la tradition, elle était 
recommandée pour les maux de reins et les coliques néphrétiques. 
 
Le Jade désigne en fait trois minéraux distincts pouvant avoir une 
apparence semblable : la jadéite, la néphrite et le kosmochlor. Dans 
mes élixirs, j'utilise de la Jadéite d'Italie. 
 
L'élixir de Jade apporte sagesse, patience et tranquillité dans nos vies 
parfois trop actives. Il apaise nos pensées et nos angoisses concernant 
le futur, calme notre ego et modère notre caractère parfois trop impulsif. 
	  

Jaspe Rouge 
  
Existence et Ancrage 
  
T’enraciner profondément t’aidera à vaincre tes peurs, tes doutes, tes 
frudtrations sans plus perdre pied. Je souligne ton sentiment d’exister et 
le lien à tes racines, t’invitant ainsi à assurer le respect de ton 
Etre. Présent et ancré dans la réalité. Sois ! 
 
Le Jaspe fait partie de la famille des Calcédoines, constitué de silice et 
donc appartenant aussi à la famille des Quartz.   
Il existe toutes les couleurs pour le Jaspe. Pour cet élixir, j’ai utilisé du 
Jaspe Rouge riche en argile. 



 
L'élixir de Jaspe Rouge s'adresse à toutes les personnes désireuses de 
prendre "place" dans cette vie, vaincre sa timidité.  
Oser s'affirmer, exister, s'ancrer, poser ses limites, se faire respecter. 
Trouver le sens de cette existence et révéler notre nature profonde. 
	  
	  

Kyanite  
  
Distance et Lâcher prise  
  
Tu trouveras la force nécessaire pour t’éloigner de situations difficiles 
dans lesquelles tu sens que tu perds pied. Tu pourras dès lors prendre 
du recul, cesser d’alimenter des circuits négatifs et lâcher prise pour te 
sortir définitivement du jeu. Coupe ! 
 
La Kyanite ou Distène est une espèce du groupe des silicates. Du grec 
"di" qui signifie "deux" et "destenos" traduit par "force", en rapport avec 
la différence des propriétés électriques suivant le sens du cristal et 
"kuanos" qui signifie en grec "bleu".    
 
Parfois nous nous retrouvons dans des situations qui ne nous 
conviennent absolument pas mais qu'on ne cesse d'alimenter en y 
apportant notre énergie. Le schéma est généralement inconscient. 
L’élixir de Kyanite nous offre l'opportunité de prendre conscience des 
choses et de volontairement y mettre fin. 
 

Labradorite 
  
Ange Gardien  
  
Je renforce tes dons de guérison et ton savoir en la matière. J’ouvre les 
canaux et les voies de communication pour que tu puisses trouver les 
informations nécessaires dans ton travail en relation d’aide aux 
autres. En même temps je te protège des énergies extérieures et de la 
pollution mentale.  Je suis là! 
 
Son nom est inspiré du nom de la région où on le rencontre: le 
Labrador, au Canada.  La Labradorite est un minéral du groupe des 
silicates. La particularité de certaines pièces est de posséder un jeu de 



couleurs à l'éclat métallique.    
 
L'Elixir de Labradorite fortifie notre aura et la régénère. Il convient 
parfaitement aux professionnels de la santé qui peuvent traverser des 
périodes où ils n'arrivent plus à se régénérer physiquement et 
mentalement. Il développe les capacités de clairvoyance et de 
clairaudience, ainsi que la compréhension des messages issus de notre 
voie intérieure. 
 
 

Lapis Lazuli 
  
Intégrité et Dignité   
  
Je symbolise l’union sacrée entre la Terre et le Ciel et t’invite à voyager 
dans les hautes sphères de ta Vérité. Je t’accompagne dans le respect 
de tes valeurs, authentique à toi-même, fier de qui tu es, tu décideras 
de la personne que tu désires réellement être.  Sois digne !  
 
 
 
 Le Lapis-Lazuli est une roche composée de Lazurite, de Calcite et de 
Pyrite.  Le nom dérive du latin "lapis", qui signifie "pierre" et de "lazuli" 
traduit par "azur".  
 
L’élixir de Lapis Lazuli nous permet de comprendre que dès l'instant où 
une chose est juste, il n'y a pas à tergiverser. Il nous met en lien avec 
cette confiance inébranlable tout en nous indiquant ce qu'il y a à 
rectifier pour que nous puissions mener à bien notre mission tout en 
respectant nos valeurs avec dignité. 
 

Malachite 
  
Guérison du Présent 
  
Je viens soigner les petites blessures émotionnelles du quotidien, s’il 
arrive que tu sois perturbé, sensible ou même bousculé dans ta journée. 
Quand le mental s’en mêle et engendre angoisses et peurs, je t’aide à te 
remettre sur les rails pour que tu retrouves rapidement ton équilibre. Je 
répare !  



La Malachite est une espèce minérale du groupe des carbonates. Le 
nom de ce minéral vient du latin "malachites" à travers le grec ancien de 
"molochē", variante de "malachē" qui signifie "mauve", en allusion à sa 
couleur semblable à celle des feuilles de la mauve.    
 
L'élixir de Malachite est un élixir que l'on peut utiliser en cas de gros 
stress, doutes, craintes, angoisses, troubles du sommeil. Il répare. 
Quand on se sent vulnérable ou plus fragile dans un moment de la 
journée sans raison apparente, cet élixir nous permettra de retrouver 
notre équilibre émotionnel pour continuer dans nos tâches quotidiennes. 
 
 

Oeil de Tigre 
  
Lumière et Protection 
  
Je veille sur ton potentiel, puise à la source de ton être pour te 
permettre de révéler ta confiance en toi, tes dons et ta solarité. Bouclier 
intérieur, feu de joie. Rayonne ! 
 
L'Oeil de Tigre est une variété de Quartz. Elle est composée de silice et 
d'inclusions de crocidolite. Les pierres de cette variété présentent une 
chatoyance remarquable, un effet associé à la teinte jaune-brun trahit 
l'origine du nom « œil de tigre ».   
 
L’élixir d'Oeil de Tigre permet de retrouver confiance en soi. Développer 
son potentiel, ses dons, sa lumière. Sortir de sa cachette pour révéler la 
personne que nous sommes sans plus avoir peur de déranger, d'être 
différent. Il nous apporte protection car en étant dans notre plein 
pouvoir, nous ne craignons plus le regard ou la critique de l'autre. 
 
 

Opale de Feu  
  
Beauté et Reflet de l’âme  
  
Je t’aide à trouver ta beauté intérieure pour que tu lâches l’image 
extérieure que tu renvoies aux autres. T’aimer pour ce que tu es, sans 
artifices. Prendre soin de toi, de l’intérieur, ta beauté est le reflet de ton 
âme.  Illumine !  



L'origine du terme Opale vient du mot sanskrit "upala" signifiant "pierre 
précieuse" qui est à l'origine du grec "opallion" et du "latin opalus". 
L’Opale de Feu est un minéral composé de silice et d’eau.    
 
Cet élixir crée un pont de lumière entre qui nous sommes au plus 
profond de notre être et l’image que nous renvoyons à l’extérieur. Il 
nous aide à lâcher les normes et les stéréotypes de la société.  Assumer 
qui nous sommes, lâcher les jugements et l’auto-critique.  
	  

Péridot 
  
Positivisme et Joie de Vivre 
  
Je veille à ce que tu gardes un moral positif afin d’apprécier la chance 
que tu as de vivre, de respirer, d’aimer,… Une vision positive des 
expériences permet bien souvent de comprendre que toute malédiction 
s’avère être une bénédiction mal comprise. Tu garderas en toutes 
circonstances ta joie de vivre quelque soit les évènement. Souris ! 
 
Les cristaux de Péridot ont probablement été exploités dès le Ier 
millénaire avant J.-C. dans la petite île de Zabargad, située en mer 
Rouge près de la péninsule de Ras Banas. Le nom Péridot provient très 
probablement du mot arabe "faridat" qui signifie "pierre précieuse".    
 
L'élixir de Péridot nous offre l'opportunité d'arrêter de broyer du noir et 
de simplement considérer les choses autrement. Appliquer la 
philosophie que rien n’arrive par hasard, que tout sert à quelque chose 
et qu'au final, il nous est juste demander de sourire à la Vie et de garder 
un moral positif quels que soient les événements. 
 
 

Préhnite  
  
Renaissance et Renouveau  
  
Je te soutiens dans tes nouveaux choix qu’ils soient professionnels ou 
privés. Tu trouveras l’énergie nécessaire pour renaître de tes cendres 
avec une confiance absolue en qui tu es. Vole ! 
 
La Préhnite est une espèce minérale du groupe des silicates. Cette 



pierre doit son nom à l'officier Hollandais, Hendrik von Prehn, qui l'a 
découverte en 1789. La variation de sa couleur peut être due à des 
traces de fer, de manganèse, de magnésium ou de sodium.  
 
Il est parfois difficile de lâcher notre passé, tourner la page et 
expérimenter à nouveau sans avoir peur de "mal faire".  Nos traumas 
peuvent nous freiner et conditionner nos choix futurs. L’élixir de 
Préhnite nous offre la possibilité de considérer notre vie avec un regard 
nouveau (une vision nouvelle), sans systématiquement tout rapporter à 
notre passé. 
 
 

Pyrite 
  
Projection et Innovation 
  
Je développe ton côté créatif, ton esprit d’invention et pousse ton 
imagination à se surpasser. J’amplifie tes aptitudes visionnaires et mon 
magnétisme t’aide à la réalisation de tes projets nouveaux. Innove !  
 
La Pyrite est un minéral composé de disulfure de fer. Du grec "pyrítēs" 
littéralement traduit par "pierre à feu", la Pyrite est de couleur jaune 
avec parfois des reflets multicolores.  
 
  L’élixir de Pyrite renforce notre magnétisme et amplifie l’esprit 
d’invention. Il nous aide à créer, innover et à nous projeter dans l’avenir 
et utiliser ainsi ces capacités dans notre vie quotidienne et dans notre 
travail. Par son magnétisme, cet élixir nous amène à attirer à soi ce que 
l’on projette. 
 
 

Quartz Rose 
  
Tolérance et Amour Inconditionnel 
  
Je guéris les blessures de ton coeur. Je t’ouvre à la tendresse et à la 
tolérance. Je révèle toute ta douceur, ta compassion et ta 
gentillesse. Aime! 
 
Le Quartz Rose, de la famille des Quartz, est une espèce minérale du 



groupe des silicates teintée par le manganèse, ce qui lui confère la 
couleur rose. 
 
L'élixir de Quartz Rose apaise les douleurs émotionnelles comme le 
chagrin, le deuil, l'amertume. Il apporte amour, réconfort, douceur. 
Semblable à l'amour inconditionnel que l'on voue à un enfant, il nous 
invite au pardon, à la tolérance et à la compassion. 
 

Rhodochrosite 
  
Guérison du Passé  
  
Quand le passé est lourd et douloureux, les blessures profondes, je suis 
là pour soulager, réparer et cicatriser les plaies émotionnelles. Je t’offre 
de pardonner et retrouver ton innocence. Résilie!  
 
La Rhodochrosite est une espèce minérale composée de carbonate de 
manganèse. Du grec "rhodon" qui signifie "rose" et "chrosis" qui signifie 
"coloriage".  
 
  L’élixir de Rhodochrosite dégage le coeur des blessures émotionnelles 
inconscientes et facilite la prise de conscience en débloquant les 
énergies. Il facilite la guérison du coeur blessé, la compassion et le 
pardon envers les autres et envers soi-même.   
 

Rubis 
  
Action et Dynamisme 
  
Je t’invite à devenir l’acteur de ta vie. Vivre consciemment chaque 
souffle et entreprendre ta mission avec l’énergie, l’envie et 
l’enthousiasme nécessaire. Bouge !  Bouge !  
 
 
 Le Rubis est la variété rouge de la famille minérale des corindons, 
oxyde d'aluminium, comme le Saphir.  En langue sanscrite, le Rubis est 
appelé “Ratnaraj” dont la traduction serait “Roi des Pierres 
Précieuses”.  Sa couleur est causée principalement par des oxydes de 
chrome présents dans sa formule chimique.    
 



L'élixir de Rubis nous apporte cette énergie qui permet de se sentir 
“vivant” dans le souffle de la vie.  Bouger, voyager, travailler... Cette 
énergie qui permet de se surpasser et de déplacer des montagnes.  
 
 

Saphir 
  
Conscience du Divin  
Maître des Cristaux, le moment est venu de laisser ton moi-divin guider 
tes pas. Abandonne-toi à cette présence divine qui t’habite et laisse la 
prendre les reines de ta vie en main. Il te suffira simplement de te 
concentrer sur ton souffle et tout le reste, c’est ton âme qui s’en 
charge…  Respire !	  
	  
Le terme "saphir" vient du grec ancien "sappheiros" qui signifie "pierre 
de couleur bleue" ou de l’hébreu "saphir" traduit par "la plus choses". 
Le Saphir est une variété gemme de Corindon, de l'oxyde d'aluminium, 
pouvant présenter de multiples couleurs, sauf la couleur rouge qui 
désigne alors uniquement le Rubis.    
 
L’élixir de Saphir nous invite a prendre conscience que dans la 
profondeur de notre Etre réside notre âme, une entité divine.  Cet élixir 
nous aide à connecter cette partie sacrée afin que notre chemin soit 
inspiré par ses propres désirs et pas par ceux de notre égo.   
	  

Shungite 
  
Neutralisation 
  
Ma structure interne permet de contrer les champs électromagnétiques 
néfastes. A tes côtés, je neutralise et empêche les énergies négatives 
d’atteindre ton aura. Je fais office de barrière pour ne laisser aucun 
élément énergétique te perturber. Je te protège ! 
 
La Shungite est un minéral d'origine organique qui date de deux 
milliards d'années, trouvé en Carélie près de la Mer Blanche en Russie. 
Le nom de Shungite a donc pour origine la région d’extraction de cette 
pierre.   
 
La Shungite est une forme particulière de carbone de nature organique. 



Contrairement au charbon qui provient de la minéralisation des plantes, 
la Shungite a pour origine des dépôts planctoniques extrêmement 
anciens datant du précambrien (plus de 2 milliards d’années).  La 
Shungite est aussi unique de par la spécificité de sa composition 
moléculaire faite de fullerènes. Les fullerènes sont une forme nouvelle 
de l’existence du carbone, découverts en laboratoire en 1985 par Harold 
Kroto, Robert Curl et Richard Smalley, ce qui leur valut le prix Nobel de 
Chimie en 1996. Sa structure, en ballon de football, possède des 
propriétés particulières.    
 
L'élixir de Shungite permet de se protéger ou protéger une pièce 
lorsque nous sommes envahis d'ondes néfastes qui ont tendance à 
nous pomper et à prendre notre énergie: ordinateur, écran de télévision, 
téléphone,... A utiliser chaque fois que vous avez la sensation d'être 
parasité par des agents polluants électromagnétiques (ondes, wifi,...).   
 
 

Sodalite 
  
Attention et Concentration 
  
Je conforte ton bon sens et ton organisation pour structurer ton 
quotidien. J’ajoute un brin de discipline, de la concentration et de l’ordre 
pour une nouvelle vision du monde qui t’entoure.  Applique-toi! 
 
La Sodalite est une espèce minérale du groupe des silicates. De "soda" 
qui signifie "sodium" et du grec "lithos" traduit par "pierre", le mot 
Sodalite fait allusion à sa composition chimique. 
 
L’élixir de Sodalite nous permet d'être plus attentif aux expériences de 
la Vie et de faire les bons choix avec plus de logique et de bon sens. 
Passer un examen, un entretien d'embauche, ... des expériences qui 
nous mettent souvent en état de stress. Cet élixir mettra nos émotions 
de côté un moment pour laisser place à plus de discipline et de 
concentration. 
	  

Tanzanite  
  
Accomplissement de Soi  
  



Quand le découragement et l’apathie s’installent, je viens te rappeler 
tous les obstacles déjà franchis. Au combien tu as été courageux 
d’avoir traversé les épreuves de la Vie. Sois juste et reconnaissant 
envers toi-même pour tout ce que tu as déjà accompli. Sois fier du 
chemin parcouru ! 
Sois fier de ton chemin !  
 
La Tanzanite est une variété bleue à violette de Zoïsite découverte en 
1967 en Tanzanie.  
 
L'élixir de Tanzanite nous permet d'apprécier à sa juste valeur les 
différentes choses qu'on a pu réaliser au cours de notre existence. 
Apporter une reconnaissance aux projets menés à bien mais aussi être 
reconnaissant envers soi- même pour avoir fait preuve de tant de 
courage. 
 
 

Topaze  
  
Amitié et Relation  
  
Je propose de mettre ta timidité de côté et de sortir de ta bulle pour 
entrer en relation avec le monde extérieur. Je favorise les rencontres et 
t’invite à partager tes richesses spirituelles, intellectuelles et matérielles 
avec les autres. Tu croiseras sur ton chemin des personnes qui 
t’aideront dans ton développement personnel. Je facilite la 
communication dans ton couple et dans tes échanges en amitié. Je 
t’aiderai à lâcher prise si tu as pour habitude d’en attendre trop ou 
d’être déçu par le comportement de tes proches. Connecte-toi!  
 
La Topaze est une espèce minérale du groupe des silicates. Connue 
depuis l'Antiquité, la Topaze a été décrite par le minéralogiste belge A. 
de Boodt en 1609. Du sanskrit "tapas" signifiant "feu" ou du grec "topos 
azos" signifiant "lieu désertique" ou encore "topazos" en rapport avec 
l'île désertique de Zabargad en Mer Rouge où celle-ci a été découverte 
pour la première fois, la véritable origine du nom est en fait incertaine.    
 
Cet élixir nous aide à sortir de nos habitudes et à entrer en relation avec 
les autres. Il nous invite à tisser des liens, à partager nos expériences et 
à communiquer avec le monde extérieur. Aussi l’élixir de Topaze nous 
permet de lâcher prise, sans avoir d’attentes et trouver un juste équilibre 



dans nos échanges, tant dans nos relations professionnelles que 
privées. 
 
 

Tourmaline 
Bouclier Energétique   J’absorbe toute pollution électro magnétique de 
ton environnement, j’assainis ton être et son lieu de vie. Je purifie ! 
 
 
Le mot Tourmaline vient du mot cinghalais "turamali" qui signifie 
"pierres de couleurs différentes". C’est un terme générique pour 
nommer toutes les pierres de couleur que les cinghalais n’arrivent pas à 
identifier. Il s’est transformé en mot "tourmaline" et ainsi désigner une 
grande famille de pierres de couleurs différentes.    
 
La Tourmaline noire dispose de propriétés électriques. Elle protège tant 
des phénomènes d'électricité statique, des ondes hertziennes que des 
perturbations cosmotelluriques, des noeuds géopathogènes, 
croisements de flux souterrains, croisement hartmann... Elle est 
fréquemment utilisée en géobiologie pour protéger et purifier les lieux 
de vie (habitats, commerces, entreprises...).  La Tourmaline noire crée un 
champ de protection contre les radiations négatives de la Terre et les 
tendances destructrices de ses habitants. 
 
 

Turquoise 
  
Communication et Créativité 
  
Amplificateur de créativité, je suis là pour stimuler ton inspiration. Laisse 
les trésors de ton imagination jaillir de ton être. Libre, ton âme agit, 
parle, chante, danse,… Crée ! 
 
a Turquoise est une espèce minérale formée de phosphate, de cuivre et 
d'aluminium.  Son nom viendrait de « pierre turque » puisqu’elle fut plus 
particulièrement connue en Europe à l’époque des croisades. Les 
Occidentaux l'ayant reçu de la Turquie, l'appellent "Turquoise".   Elle a 
donné son nom à une couleur, une nuance de bleu, le turquoise.  
 
L’élixir de Turquoise nous invite à l'expression de soi-même, la 



créativité, l'enthousiasme, l'échange et la communication.  
Osez dire, laisser parler et exprimer ce qui nous reste en travers de la 
gorge. Ainsi que chanter, danser,... notre corps peut aussi s'exprimer. Il 
peut être utilisé dans une pièce, lieu de vie, de travail qui invite à la 
créativité. 
Vous pouvez pulvériser l’espace que vous désirez rééquilibrer.	  


